
シミ ができてしまったり 、 顔色がさえない
ときには、 メ イクでカバーできます。

お使いになる化粧品は、
あなたのお肌に合ったものを
選びまし ょ う 。
使う 順番は、 ファンデーショ ン
の種類で異なります。

◎リキッ ド ・ クリ ーム
ファンデーショ ン

◎パウダー
ファンデーショ ン

①下地

②リキッ ド ・ クリ ーム
ファンデーショ ン

③コンシーラー・
コント ロールカラー

④パウダー

②コンシーラー・
コント ロールカラー

③パウダー
ファンデーショ ン

１

メ イクの工夫 ◎コント ロールカラー
顔全体のく すみや顔色の悪さが気に
なったら、 コント ロールカラーを
使ってみましょ う 。

イエロー・ オレンジ系
明るく 元気な顔色に仕上がります。
グリーン・ ブルー系
顔の赤みを抑えます。 く すみが気に
なるときは逆効果となることがあります。

リキッ ド タイプは、
し っと り とした使用感で、
乾燥した肌にもなじみます。
固形タイプは、
スポンジにとって使う
タ イプで、 さっぱり とした使用感です。

２

◎コンシーラー
シミ や部分的なく すみ、 目の下のく ま
をカバーします。 ファンデーショ ンと
同じ色を選びましょ う 。

◎口紅
多少顔色が悪く ても、 口紅を塗ると
顔全体が華やいで、 明るく 元気な表情
になります。

気になる部分に
コンシーラーを押さえる
よう にのせて、
なじませていきます。
スティ ッ クタ イプや
クリームタイプがあります。

３

◎ほお紅（ チーク）

ほおに赤みを入れると、 生き生きと

した表情になります。

口紅とのバランスを見て、 濃く なり

すぎない様に入れていきましょ う 。
オレンジやピンクに肌色が混ざった

よう な色が、 顔になじみやすいでしょ う 。

チークブラシは大きめでやわらかい方が

きれいにぼかして、 薄く つけることが
できます。

４



◎マッサージ・ パッ クなど

低刺激の化粧品で肌の手入れを

しましょ う 。

マッ サージで血液の循環が

良く なるので、 顔色も良く

なり ます。 保湿作用で荒れた

肌がしっと り します。

入浴時のマッサージや、

アロマオイルを使った

マッサージでリ ラッ クス

できます。

いろいろな方法がありますが、

手軽なこと 、 続けられること 、

気持ちのいいことが大切です。

５

★おすすめインターネッ ト サイト

BreCare Garden ブレケアガーデン
～わたしらしい暮らしを楽しむ

乳がんの方ためのサイト ～

（ エーザイ株式会社）

URL：
http://brecaregarden.jp/index.html

『 メ イクアッ プレッ スン』 で、 メ イクの

基本からイメ ージメ イクまで写真で

詳し く 紹介されています。

他にも手術後でも快適に過ごせる

温泉施設や治療に配慮してく れる美容室

の紹介など、 う れしい情報が満載。

料理に不慣れなパート ナーやお子さんで
も作りやすいレシピや乳がんの方への
お見舞いギフト 紹介コーナーも参考
になります。

６


